
 

 

SECUENCIA DIDACTICA 

 
TEMA: Esquema corporal 
 

 
SUBTEMA: Lateralidad  

 
LOGRO:  Comprender y manejar cual es la derecha y cual la izquierda  

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO 

➢ Se pone una canción de bienvenida a la clase   
https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc 

➢  

➢ Se realiza la bienvenida  

➢ Se reza una oración de agradecimiento a Dios  

➢ De manera lúdica se realiza Llamado a lista  

➢ Los niños ayudaran a poner la fecha y el clima en nuestro 

respectivo climatógrafo. 

(https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-

infantil/)  

➢ Ponemos un video para que los niños se estiren, se 
diviertan y alejen la pereza.  
     

            https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA 
  

➢ Iniciamos con una breve introducción del tema que vamos 
a trabajar hoy. 

Canción 
Pagina web 

Video 

https://www.youtube.com/watch?v=1fTk1viL7Sc
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA


DESARROLLO 

 
 

➢ Realizamos una explicación clara sobre lateralidad que es 
el tema principal y evidenciaremos con actividades cual es 
la izquierda y cual la derecha  

➢ Haremos la actividad el juego del carro y la muñeca, hay 
que imaginarse que el carro esta en la mano izquierda y la 
muñeca en la mano derecha, cuando la profesora diga 
carro o muñeca deberán llevar la mano correspondiente a 
la boca realizando así cambios rápidos. 

➢  

 

 
Imagen 

  
      

 
 

      

CIERRE 

 
 

➢ Se les entrega la guía evaluativa donde ellos relacionen lo 
aprendido en clase  

 

Guia 
Colores 
Canción 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➢ Terminando la clase nos despedimos con una canción  
                 https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

